
Egyszerű cukrok és szénhidrátok
KOMPLEX TERMÉSZETTUDOMÁNY



1. Egyszerű cukrok

• Üdítőitalok, gyümölcslevek, lekvárok 
édesítésére gyakran használ az 
élelmiszeripar glükóz-fruktóz szirupot, 
amelyet nagyiparilag kukoricából, 
pontosabban kukoricakeményítőből 
állítanak elő. 

• A kukoricában számtalan szénhidrát 
található. 

• Ezek egy része édes (glükóz, fruktóz, 
szacharóz).



Szőlőcukor (glükóz)

• Az egyszerű szénhidrátok (mono-szacharidok) 
legismertebb képviselői a szőlőcukor (glükóz) és a 
gyümölcscukor (fruktóz) (4. ábra). 

• Molekulaképletük azonos: C6H12O6. A szőlőcukor és a 
gyümölcscukor molekulái csak az atomok 
kapcsoló-dási sorrendjében térnek el egymástól, ezért 
konstitúciós izomerek.





Szacharóz: 
• A szacharóz (répacukor, nádcukor) a 

szénhidrátok egyik legismertebb képviselője. 
•  A szacharóz molekulaképlete: C12H22O11 (2. 

ábra). Megfelelő enzimek vagy erős sav 
hatására két egyszerűbb cukorra 
(mono-szacharidra), szőlőcukorra (glükózra) és 
gyümölcscukorra (fruktózra) bomlik (3. ábra).

•  A szacharóz tehát egy összetett cukor, 
diszacharid.









2. Összetett cukrok

•  Jelentős hányada 
(keményítő, cellulóz) nem 
édes, de megfelelő 
enzimek segítségével 
kisebb molekulatömegű 
cukrokra bonthatók.



Keményítő

• A keményítő több száz glükózegységből felépülő 
polimer, egy poliszacharid.

• A poliszacharidok olyan összetett szénhidrátok, 
amelyek molekulái nagyon sok kisebb szénhidrát-
molekulára (diszacharidra, monoszacharidra) 
bonthatók. A keményítő lebontásának termékei a 
maltóz (C12H22O11) és a glükóz (C6H12O6). A keményítő 
a növények szénhidrátraktára.



Cellulóz

• A cellulóz a Földön előforduló leggyakoribb szerves anyag, 
a növények vázanyagának fő alkotója.

•  A cellulóz is poliszacharid, óriásmolekulája több ezer 
glükózegységből épül fel, de a keményítőtől eltérő 
szerkezete miatt vízben nem oldódik. 

• Lebontása során a cellobióz (C12H22O11) nevű diszacharid 
és glükóz keletkezik.

•  Az ember számára emészthetetlen, a kérődző állatok 
tudják megemészteni. Sok cellulózt használ a papírgyártás 
és a textilipar is.
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